LTIG AB OI. APRIL 2024

KURSE
Sport & Gesundheit
Riickgrat STUHLINGER
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
09.30 fle-xx WS 09.30 Pilates 08.30 Pilates 08.30 Bodyforming 09.00 fle-xx WS 1000 pijages
10.30 vinyasa Y 10.30 BodyP 09.30 fle-xx WS 09.30 Pilat 07.30 Vinyasa Y. 10.30 deepWork
somn Vinyasa Yoga . odyPump . e-XXx . ilates oo Vinyasa Yoga . eepWor
17.00 BodyPump 17.00 Indoor Cycling* 17.30 fle-xx WS 17.30 Pilates 749 Core
17.30 . . .
oo~ Vinyasa Yoga | 7.30 Step 18.00 Pilates | 7.30 Indoor Cycling* | 7.45 Indoor Cycling* SONNTAG
8.00 BodyAttack 18.00 fle-xx WS 1830 Core 830 Grit 8.15 BodyAttack 09.00 fle-xx WS
1830 . 18.30 _
|9.00 Dance o Grit 19.00 BodyPump som Ashtanga Yoga 19.00 fle-xx WS |0.15 BodyPump
- 19.00 - 19.00
19.00 Indoor Cycling o Core |9.00 Indoor Cycling .o BodyBalance 19.15 BodyPump | 1.30 Dance
20.00 BodyPump 19.00 Pilates 20.00 BodyAttack 19.30 BodyPump | 1.30 BodyBalance
20.10 fle-xx WS 1730 flexx WS 2010 fle.xx W5 20.00 fle-xx WS
299'&9 Vinyasa Yoga

Figur & Kraftigung

Ricken & Gesundhert / Yoga

Cardio

*ACHTUNG: Dieser Kurs hat eine begrenzte Tellnehmerzahl. Bitte melden Sie sich persénlich an der Rezeption an.




